[image: image1.wmf]
InfoRed SIDA Nuevo México        www.aidsinfonet.org/infored.html
Hoja  Número 425E

 ABACAVIR (Ziagen)
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¿QUE ES ABACAVIR?  

Abacavir (Ziagen®), es un medicamento usado como terapia contra el VIH.  Es fabricado por Glaxo Wellcome.  Abacavir era anteriormente conocido como 1592U89.  El FDA  acepto abacavir a finales de 1998.  

Abacavir es un medicamento llamado un inhibidor de la transcriptasa reversa análogo de los nucleósidos o “nuke”.  Estos medicamentos bloquean la enzima de transcriptasa reversa.  Esta enzima cambia el material genético del VIH (en forma de ARN) en ADN.  Este tiene que ocurrir antes de que el código genético de VIH se combine con los códigos genéticos propios de una célula infectada.  

¿QUIEN DEBE TOMAR ABACAVIR?  

Abacavir ha sido aceptado para la terapia antiviral para las personas con VIH.  La mayoría de los doctores empiezan la terapia contra el VIH cuando tienes algunos síntomas de enfermedad de VIH, si tu conteo de células T (células CD4+) cae por debajo de 500 o si tu carga viral (el conteo del virus en la sangre) es mayor de 30,000.

Pero no hay ninguna regla absoluta sobre cuándo empezar a tomar medicamentos contra el VIH.  Algunas personas quieren atacar el VIH fuertemente y temprano empezando con los medicamentos más fuertes para conservar el sistema inmunológico.  Otros no quieren usar dichos medicamentos hasta que sea necesario según avance el curso del VIH.  Tu y tu doctor deben considerar tu conteo de células T, tu carga viral y cualquier síntoma que tengas y tu actitud sobre tomar medicamentos contra el VIH.

Abacavir parece entrar en el sistema nervioso central (fluido espinal) así que puede ayudar en la prevención de problemas mentales como la demencia.  

LA RESISTENCIA 

El VIH no es muy preciso cuando se multiplica.  Muchas copias nuevas tienen un código genético ligeramente diferente (mutación) del original.  Algunas mutaciones pueden resistir un medicamento contra el VIH y pueden continuar multiplicándose.  Cuando esto pasa el medicamento dejará de funcionar.  Esto se llama desarrollar resistencia al medicamento.

Con terapia combinada (tomando más de un medicamento contra el VIH a la vez), el VIH se deforma mucho más despacio y toma más tiempo para crear resistencia.

Abacavir parece funcionar aún cuando el VIH ya tiene resistencia a otros inhibidores de transcriptasa reversa.   

 ¿COMO SE TOMA ABACAVIR?  

Abacavir se toma oralmente como cápsulas.  La dosis normal para adultos es 300 miligramos (mg) dos veces por día.  Las cápsulas son de 300mg así que tomarás 1 cápsula a la vez. Los niños toman una forma liquida.  La cantidad del liquido depende del peso del niño.

Abacavir puede tomarse con comida o entre las comidas.  

¿CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS?  

Al principio de cualquier tratamiento antiviral puedes sentir efectos secundarios a corto plazo como dolores de cabeza, hipertensión o una sensación de malestar general.  Es probable que estos efectos secundarios se mejoren o desaparezcan con el tiempo.  Los efectos secundarios más comunes de abacavir son dolor de cabeza, náusea y vómito.    

LA REACCION DE HIPERSENSIBILIDAD Aproximadamente 3-5% de las personas que toman abacavir tienen una reacción alérgica.  Esta normalmente aparece dentro de las primeras dos semanas de tomar el abacavir, pero puede aparecer hasta seis semanas o más después de empezar.  Los pacientes tenían los síntomas siguientes:  

· Fiebre (80% de pacientes)  

· Salpullido (60-70%)  

· Dolores de cabeza / sentido de malestar / falta de energía (60%)  

· Náusea, vomito, diarrea o dolor del estómago (50%) 

· Tos, problemas con la respiración o dolor de la garganta (20%) 

Si desarrollas cualquiera de estos síntomas mientras tomas abacavir llama a tu doctor inmediatamente.  Estos síntomas desaparecen cuando los pacientes dejan de tomar abacavir.  Sin embargo, si tienes esta reacción alérgica al abacavir debes dejar de tomar abacavir y no debes intentar tomarlo de nuevo.  En unos casos pacientes alérgicos que re-empezaron el abacavir tuvieron una reacción muy seria.  

Si has dejado de tomar abacavir por cualquier razón (por ejemplo, por  falta de píldoras) habla con tu doctor antes de empezar de nuevo.  En casos raros, personas que no se consideraban como alérgicos tuvieron reacciones serias al re-empezar.

¿COMO AFECTA ABACAVIR A LOS OTROS MEDICAMENTOS?  

Abacavir debe usarse con otros medicamentos antivirales.  Todavía no se ha identificado ninguna interacción específica con otros medicamentos antivirales.  

Aunque la mayoría de los inhibidores de transcriptasa reversa se usan con un inhibidor de proteasa, abacavir se ha probado en combinación con otros dos inhibidores de transcriptasa reversa.  Los resultados son casi tan buenos como los de las combinaciones que incluyen un inhibidor de proteasa.

Abacavir funciona mejor si se toma con el inhibidor de proteasa amprenavir.
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