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 LA PRUEBA DE LA CARGA VIRAL 
 

 

¿QUE ES LA CARGA VIRAL? 
La prueba de la carga viral mide la 
cantidad de virus del VIH en su sangre.  
Hay métodos diferentes por hacer esto: 
 
El método PCR (siglas en inglés para la 
Reacción de la Cadena de Polimerasa) 
usa una enzima para multiplicar el VIH en 
la muestra de la sangre.  Entonces usa 
una reacción química para marcar el 
virus.  Los marcadores se miden y la 
cantidad de virus se calcula.  Esta prueba 
es fabricada por Roche.   
 
El método bDNA (ADN ramificado)  
combina un material que emite la luz con 
la muestra de la sangre.  Este material se 
vincula con las partículas del VIH.  La 
cantidad de luz se mide y se convierte en 
una cuenta viral.  Esta prueba es 
fabricada por Chiron. 
 
Los resultados de la prueba PCR son 
normalmente a eso de dos veces los del 
método bDNA para la misma muestra.  
Dado que las pruebas son diferentes, 
debe quedar con el mismo tipo de prueba 
(PCR o bDNA) para medir su carga viral a 
largo plazo. 
 
Normalmente la cifra de la carga viral se 
da como copias del VIH en un mililitro de 
sangre.  Las pruebas cuentan hasta a 
aproximadamente 1.5 millones de copias, 
y siempre  se mejoran para ser más 
sensibles.  La primera prueba del bDNA 
midió hasta un mínimum de 10,000 
copias.  La segunda generación podría 
contar hasta 500 copias.  Actualmente 
hay pruebas que detectan hasta menos 
de 5 copias.   
 
El mejor resultado de la prueba de carga 
viral es "indetectable."  Esto no significa 
que no hay ningún virus en la sangre, 
sino que simplemente no hay bastante 
virus para contar.  Con la primera 
generación de la prueba, "indetectable" 
significaría hasta 9,999 copias.  
”Indetectable” depende de la sensibilidad 
de la prueba utilizada con la muestra de 
sangre. 
 
 
¿COMO SE USA LA PRUEBA? 
La prueba de la carga viral es útil en 
varias áreas: 
• En la ciencia básica, la prueba ha 
demostrado que el VIH nunca es "latente" 

sino siempre está multiplicándose.  
Muchas personas con conteos de células 
T muy altos y sin síntomas de SIDA 
tenían cargas viral altas.  Si el virus 
estuviera latente, la prueba no habría 
encontrado ningún VIH en la sangre. 
• La prueba puede usarse para la 
diagnosis, porque puede medir el virus 
inmediatamente después de la infección 
por el VIH.  Esto es mejor que la prueba 
normal del VIH (prueba de anticuerpos)  
que puede ser "negativo" después de la 
infección por el VIH y antes del desarrollo 
de anticuerpos.  Vea la Hoja 102 para 
mas información sobre la prueba de 
anticuerpos. 
• Para la prognosis, la carga viral 
puede pronosticar cuánto tiempo alguien 
se quedará saludable.  Entre más alto la 
carga viral, más rápidamente progresa la 
enfermedad del VIH.   
• Finalmente, la prueba de la carga 
viral es valiosa para manejar la terapia 
por verificar si los medicamentos 
antivirales controlan el virus.   
 
Las pautas actuales sugieren que mida el 
nivel de base (antes de tratamiento).  Un 
medicamento funciona si baja la carga 
viral por 90% dentro de 8 semanas.  Con 
la buena terapia antiviral la carga viral 
debe caer hasta menos de 50 copias 
dentro de 6 meses. 
 
 
¿COMO SE MIDEN CAMBIOS 
EN LA CARGA VIRAL? 
Pruebas repetidas de una muestra de 
sangre dan resultados que varían por un 
factor de 3.  Esto significa que un cambio 
significante sería una gota a menos de 
1/3, o un aumento a más de 3 veces el 
resultado de la prueba anterior.  Por 
ejemplo, un cambio de 200,000 a 600,000 
está dentro de la variabilidad normal de la 
prueba.  Una gota de 50,000 a 10,000 
sería significante.  El cambio más 
importante es alcanzar una carga viral 
indetectable. 
 
Se describen a menudo cambios de la 
carga viral como cambios logarítmicos.  
Esto se refiere a la anotación científica 
que usa los poderes de 10.  Por ejemplo, 
una caída de 2 logaritmos es una caída 
de 102 o 100 veces.  Una caída de 60,000 
a 600 sería una caída de 2 logaritmos. 
 
 

¿QUE SIGNIFICAN LOS 
NUMEROS? 
No hay “números mágicos” para la carga 
viral.  No sabemos cuánto tiempo 
quedarás saludable con un nivel 
especifico de carga viral.  No sabemos 
tampoco si 150,000 es dos veces peor 
que 75,000.  Actualmente sabemos no 
más que más bajo es mejor y parece 
significar una vida más larga, más 
saludable.   
 
Las pautas en los EE.UU. para el 
tratamiento (Vea la Hoja 411)sugieren 
que cualquiera con una carga viral de 
más de 30,000 por bDNA deba tratarse 
con medicamentos contra el VIH. 
 
Algunas personas pueden pensar que si 
su carga viral es indetectable, no pueden 
pasarle el virus del VIH a otra persona.  
NO ES VERDAD.  No hay ningún nivel 
"seguro" de carga viral.   Aun cuando la 
carga viral es indetectable, es posible 
transmitirle el VIH a otra persona. 
 
 
¿HAY PROBLEMAS CON LA 
PRUEBA? 
Hay algunos problemas con la prueba de 
la carga viral: 
• Algunos científicos piensan que 
solamente 2% del VIH en su cuerpo está 
en la sangre.  La prueba de la carga viral 
no mide cuánto VIH es en los tejidos del 
cuerpo como nodos de la linfa, bazo, o 
cerebro.  El nivel del VIH en los tejidos 
linfáticos baja cuando los niveles en la 
sangre bajan, pero ni al mismo tiempo ni 
en la misma proporción.  Los niveles 
virales en el semen no parecen ser 
relacionados a los de la sangre. 
• Los resultados de la prueba pueden 
confundirse si tiene una infección, o si 
acaba de recibir una inmunización (como 
una inyección contra la gripe).  No debe 
dar una muestra de sangre para una 
prueba de carga viral dentro de cuatro 
semanas después de cualquier infección 
o inmunización. 
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